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Nechtik lekarsky (1)

Nechtik lekarsky ma rozsiahle vyuzitie pri roznych zdravotnych tazkostiach. Nalev
alebo mast z nechtika je vhodna na liecbu plesfiovych ochoreni koze. Ma priaznivy
ucinok pri hojeni vnutornych aj vonkajsich zapalov. Nechtik lekarsky ma vlastnosti,
ktoré mozu tiez pomdoct pri upokojeni svalovych kicov.

o Nechtikova mast

zilsnidifio slubnsled
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Zohrejte 250g bravcéove] masti a vsypte do nej dve plné hrste nadrobno
nasekaného nechtika lekarskeho. Ked zmes vzkypi, dobre ju premiesajte a
nechajte do rana odpodinut pod ¢istym platnom. Nasledne zohrejte a cez platno
poriadne prefiltrujte. Nalejte do poharov a ulozte do chladnicky.

® 1y

€aj z nechtika lekarskeho — Nechtikovy ¢aj je mozné pouzit vnutorne aj zvonku na nehojace sa rany,
plesfiové ochorenia koze, kvasinkové infekcie, infekcie mocového mechura, hemoroidy. Mé6zZe sa
pouzit ako obklad na lie¢bu zapalu spojiviek a o¢nych infekcii, liecbu koZe, poraneni a modrin. Vnatorne
sa ndlev uziva napriklad na lie¢bu vredov, zmierniuje koliku, podporuje travenie, posobi ako prirodné
antibiotikum.

Zihlava dvojdoma (2)

Rastie takmer vSade. Pre niekoho je len burinou, ktorua treba zlikvidovat. Pre inych
je to vynikajuci prirodny liek. V liecitelstve je znama od stredoveku. PouzZiva sa
hlavne na precistenie a detoxikaciu organizmu.

Zihlava pomdha chorobach dychacich organov, pri katare Zalidka a ¢Eriev,
podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek. Precistuje krv, lie¢i zapaly mocovych ciest,
reumu svalov a kibov, poruchy latkovej premeny, ochorenia Zl¢nika, pecene,
hemoroidy, zapchu, Zalidocné problémy a tieZ vypaddvanie vlasov. Mnohi si
dozaista e$te pamataju zeleny Zihlavovy $ampdn. Zihlavu zbierame prakticky cely
rok od zaciatku jari az do neskorej jesene. Zbiera sa celd viat alebo len samostatné
listy. Konzumujeme ju €erstvu v réznych Salatoch alebo omdackach. MéZzeme ju
ususit a potom ju pouzivame na pripravu bylinkovych ¢ajov.

Zihlavové pesto: presné mnozstva vam nenapisem lebo som to robil ako vidy od oka. Pouzil som
Zihlavové listy a listy medvedieho cesnaku. Prisypal som za hrst orechov - vlasské, kesu a pistacie, ako
komu chuti. Je to len na vas aké pouZijete. Zalial som olivovym olejom a rozmixoval na kasu. Aby sme
mali pesto cely rok, najlepsie je ho naplnit do mikroténovych sackov a dat zmrazit.

Zihlavovy sirup: tu je u? potrebné dat si pozor na mnozstvd, aby sme sirup zbytoéne nepresladili. Na
liter vody potrebujete 100 gramov Zihlavy, kilo cukru a 1 dekagram kyseliny citrénovej. Vodu
privedieme do varu a odstavime. Do horucej vody vloZzime Zihlfavu a nechame do druhého dna luhovat.
Potom ju scedime, priddme cukor, kyselinu citrénovu a chvilu povarime. Do sirupu mézeme vlozZit na
platky nakrajany citrén. Potom to nechdme na par hodim postat a zlejeme do flias.
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Praslicka rolna (3)

MnoZstvom ludi je povaZovand, ako vela inych lieCivych rastlin, len za burinu.
Mnohi ani netusia aka je v nej liecivé sila. Silné mocopudné ucinky pomadhaju
odlahdit oblickdm. Vdaka svojej sile dokaze vyplavit z obli¢iek aj piesok.

Praslicke rolnd je casto sucastou Cajovych zmesi, hlavne urologickych cajov.
Mozete ju pouZit aj samostatne

e Praslickovy ¢aj: dve Cajové lyZicky bylinky nechajte pol dia Ithovat v jednej $alke
T & (asi 1/4 litra) studenej vody, alebo sparte takym istym mnoZstvom horucej vody.
Pri teplej priprave nechajte ¢aj pol hodinu parit, potom ho scedte.

Praslickovy kupel — potrebujete 100 g praslicky. Prevarte ju v litri vody. Hodinu
|Ghujte a scedeny odvar pridajte do kupela. Pomaha pri reume a dne. Vhodny je tiez pri tazkostiach s
latkovou premenou.

Pupava lekdrska (4)

Pupava sa vyskytuje na jar skoro vSade, ¢i su to luky alebo len zaburinené plochy.
Jej liecivé Ucinky zodpovedaju jej rozsireniu. Podporuje travenie, Cisti Zaludok,
osozi pri chorobach pecene a zl¢nika, pri cukrovke, hemoroidoch. Pomaha pri
reume, dne a kibovych ftaZkostiach. Pupavovy odvar vynikajico predistuje
organizmus. Jej listy su zdsobarnou vitaminov.

J|||||\|w|\'i|”||m@ PUpavové pesto - je to horkejsi variant pesta. Ja som pouzil zbytky z €istenia
pupavovych pukov a pridal som par listov. Recept je taky isty ako na iné typy pesta.
Rozmixovat pupavovu zmes s olivovym olejom, pridat vlasské orechy a trochu

prisolit.

Z kvetov si zas mozete pripravit zdravy sirup. Natrhajte asi 350 kvetov pupavy, umyte ich a dajte do
hrnca a zalejte priblizne litrom vody. Pridajte umyty citrdn nakrajany na kolieska. Ked voda zovrie, tak
nechajte povarit asi stvrt hodinu. Na druhy den precedte zmes cez platno a vytlaéte ¢o najviac tekutiny.
Pridajte cukor a povarte az tekutina zhustne.

Plpavovy Salat - Cerstvo nazbierané listky (najlepsie svetlozelené) poriadne umyte, zalejte vlaznou
vodou a nechajte ldhovat 30 minut, aby sa odstranila horkost. Potom sa z nich beznym spésobom
pripravi $alat. Takto upravené ich mozZete zamiesat do réznych jarnych zeleninovych salatov.
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Cesnak medvedi (5)

Je jednym z prvych poslov jari. Rastie na vlhkych Idkach okolo lesnych potokov,
—_ ktoré su pokryté jeho zelenymi listami a vo vzduchu uz zdaleka citit voriu cesnaku.
‘%J‘“‘"ﬁ_ . Stym ma len tuto podobnost. V suchom stave straca bylina svoje liegivé Gcinky,
4 preto ju konzumujeme Cerstvu. Ja som si pripravil par pochutin ku jedlam.

Bylinkové maslo - na bylinkové maslo potrebujeme jedno makké maslo, trosku
[anovych semienok, sol a nadrobno nakrdjané alebo rozmixované listy

B medvedieho cesnaku. Vsetko spolu vymieSame a vypracujeme hladkd zmes.
I & Vytvarujeme do valéeka, zabalime do alobalu a nechame v chladnic¢ke stuhnut.
Takto ochutené maslo sa vyborné hodi na hrianky, alebo ako prichut ku
grilovanému masu ¢i steaku.

Pesto - bazalku v klasickom peste mdzeme nahradit medvedim cesnakom. Celé listy vloZime do mixéru.
Priddme mandle, pistacie, lanové semend a zalejeme olivovym olejom aby zmes nebola sucha. A ja
som pridal aj kisok masla pre celkové zjemnenie chuti.

Len si treba dat pozor. Casté a pravidelné uZivanie, ako v pripade aj inych lie¢ivych rastlin, moze
negativne vplyvat na vas organizmus. Konzumdciu byliniek pripadne konzultujte so svojim lekdrom
alebo lekdrnikom.

Viac informdcii najdete na nasej stranke www.byliny.sk a ingrediencie si mézete kupit v nasom

eShope obchod.byliny.sk. Pokial chcete aby Vam boli posielané novinky z tejto stranky, vloZte svoju

mailovu adresu. Konzumaciu byliniek konzultujte so svojim lekarom alebo lekarnikom.
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