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Bylinkové sirupy nepatria zrovna k najéetrnejéiemu spracovaniu byliniek. Na druhej strane

st vhodné nie len pri lie¢eni chorob, ale aj ako sladidlo do napojov. Co ocenia najmé vase deti.

Ich domaca vyroba je pomerne jednoducha a hlavne pozndate presné zlozenie. Bylinné sirupy
sU prirodzenymi liecivami, ktoré by sme nemali pouZivat dlhodobo. Rovnaky druh byliniek by sme
nemali konzumovat dlhsie ako 6 tyzdriov.

Zakladom kazdého sirupu je cukor. Nie najzdravsia potravina, tak preto odporicame pouzivat
hlavne hnedy nerafinovany cukor, ked' sa da lepie je pouZit med . Dalej sa pridava ako konzervaéna
prisada, bud' citron alebo kyselina citrénova. Takto vyrobené sirupy mézeme pre dlhsiu trvanlivost
kratko sterilizovat. Na ich skladovanie je najvhodnejsie suché temné miesto v chladnej$ej miestnosti.

Bazovy sirup - v dva a pol litri vriacej vody rozpustime dva a pol kilo cukru.
Nechédme vychladnat a priddme 70 g kyseliny citrénovej a desat vacsich
kvetov bazy Ciernej a nechame lihovat. Po dvoch drioch precedime a zlejeme
do flias.

Baza je ucinna pri prechladnuti. Vyvoldva potenie a znizuje horucky. ZvySuje
obranyschopnost organizmu. V kombinacii s lipou a materinou duskou
ucinne pomaha proti kaslu.

Cibul'ovy sirup — pri spojeni cibule s medom vznikne zazracna prirodnd "medicina" proti kaslu. Aplikujte
ju 3x denne a ¢oskoro budete mat po probléme.

Potrebujeme 2 velké cibule, 4-6 lyZic tekutého medu. Cibulu olipeme a nastriuhame, alebo nakrajame
na malé kusky, tie rozdrvime vidlickou. Pripravenu cibulu zalejeme medom, premieSame a nechame
do druhého dna odstat, aby cibula pustila vodu do medu. Opat premieSame, podavame rano, na obed
aj vecer, po 1-2 lyzic¢kach.

Cviklovy sirup - 2 kg cvikly, 1 kg mrkvy , 2 kg kyslych jablk, 2 kg cukru , 70 gr kyseliny citrénovej, 4 bal
vanilkovy cukor , cca 100 gr zazvoru a 2 citrény — vietko ovocie a zeleninu bud odstavime alebo
najemno nastrihame, ddme pomaly varit kym sa neroztopi cukor (neprivadzame do varu). Plnime po
scedeni do vyvarenych flias a uchovame po vychladnuti v chlade. Z tohto mnoZstva budeme mat asi 4
| sirupu. Kyselina citrénova nam sirup zakonzervuje.

Hlohovy sirup - pripravime z kila ¢erstvych plodov. Pomackame ich, priddme dva
litre vody a kilo a pol cukru. Zmes zohrejme na 80 stupriov a udrZujeme tepld kym
plody nezmaknu. Potom ich prepasirujeme a este ich chvilu nechdme na varici.
Priddme jednu ¢ajovu lyzic¢ku kyseliny citronovej. PInime do flias este teplé.

Hloh je vhodny hlavne na choroby srdca. PAsobi proti angine pektoris a vo
vSeobecnosti zlepSuje krvny obeh. NajcastejSie sa pouZiva na zmiernenie bolesti v
hrudniku, pre zniZenie krvného tlaku alebo zastaveniu srde¢nej aritmii. Upozornenie
hlavne pre fudi so srdcovymi chorobami a so stresujlicim Zivotnym Stylom. Tito by
mali uzivanie hlohu konzultovat zo svojim lekdrom.

Levandulovy sirup — potrebujeme 3 hrste Cerstvych levandulovych kvetov, 500 ml vody, 500g cukru,
polievkovu lyZicu kyseliny citrénovej. Do prevarenej vody priddme 3 hrste cerstvo natrhanych
levandulovych kvetov. Nechdme luhovat aspori 24 hodin. Priddme cukor a kyselinu citrénovu a
nechame zovriet. ESte horuce plnime do poharov a dame sterilizovat do deky.
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Lipovy sirup — je prevenciou na mnozstvo choréb ¢i je to chripka alebo prechladnutie. Vie povzbudit
organizmus pri Unave.

Na sirup potrebujeme: 4 hrste lipového kvetu, 3 citrény, 900 g trstinového cukru, 100 ml agavového
sirupu, 1 | vody, 5 ks klincekov, 1 cela Skorica.

Kvety lipy umyjeme, zalejeme vriacou vodou a odstavime do druhého dna. Scedime cez platno,
priddme $tavu z citrénov, med ¢i sirup, klinceky, skoricu a uvedieme do varu. Varime priblizne 10 minut
a potom sirup zlejeme do Cistych flias.

Madtovy sirup - je znama svojim povzbudzujicim Uc¢inkom na travenie, nechutenstvo a plynatost.
Pomaha tak pri Zaludocnych, ako pri ZI¢nikovych problémoch, teda ked "nam to netradvi". Ma tiez
priaznivy vplyv na imunitu a ako prevencia proti nachladnutiu. Matovy sirup mozno pouZivat nielen na
sladenie beznych ndpojov, ale je vyborny aj do nealko a alkoholickych koktailov.

Recept: 50 dkg Cerstvej opranej viiate maty, 0,5 litra vody, 1 vacsi citron bez jadierok na platky (alebo
lyZi¢ka kyseliny citrénovej), 0,5 kg cukru.

Najskér zmieSame vodu s cukrom, uvedieme do varu a az za¢ne zmes hustnut, priddme na mensie
kusky narezani matovu viat a citrén. Kratko povarime, potom priklopime a za ob¢asného miesania
nechdme 2 - 3 hodiny odstat. Potom precedime cez platno, opéat zahrejeme takmer k bodu varu a
plnime do flias.

Medovkovy sirup - Medovka upokojuje, preto sa sirup pije pred spanim. Sirup pomaha tiez pri
traviacich problémoch, naduvani a bolestivej menstrudcii.

Potrebujeme 200 g medovkovej viiate, 4 litre vody, 10 g kyseliny citronovej, cukrovy sirup z 1 kg cukru
a 1 1 vody. Cerstvi viiat opldchneme v studenej vode a nasekdme na mensie kusky, pouzijeme listy i
stonky. Vo velkej sklenenej flasi zalejeme 4 | vriacej vody. Pridame kyselinu citrénovi a nechdme stat
do druhého dna. Precedime, priddme sirup, ktory sme pripravili povarenim cukru vo vode, prelejeme
do vyssich flias a uskladnime v chlade. Uzivame 2 polievkové lyZice na dobry spanok, alebo do ¢aju.

Mrkvovy sirup na kasel - do vicsieho hrnca dajte 1/2 litra éerstvej mrkvovej stavy a 4 lyZice medu. Za
obcasného miesania zahustite do sirupovej konzistencie, nevarte. Je to stary osvedceny recept na kasel
a choroby priedusiek.

Rakytnikovy sirup - Potrebujeme: 3 liltre rakytnikovych plodov,
vodu, 20 g kyseliny citrénovej, cukor. Postup: plody rakytnika
rozdrvime alebo zomelieme na masovom mlyncéeku. Zalejeme
dvomi litrami vlaznej vody a priddme kyselinu citréonovu.
Nechame 24 hodin stat. Potom precedime a prepasirujeme cez
sitko. Mierne zohrejeme, len tak aby sa mam rozpustil cukor.
Na 1 liter stavy dame 900 g cukru. Do flia$ plnime este teplé.

Rakytnik je rastlina, ktoru ludstvo pozna a vyuZiva viac ako

2.500 rokov, hlavne vdaka tomu, Ze sa vyskytuje takmer kdekolvek na svete. UZ pocas vyprav Alexandra
Velkého sa jeho vojaci zvykli nim posilfiovat a doplfiat sily po tom, ¢o videli kone jest plody rakytnika.
Rakytnik je vhodny hlavne na dopltianie vitaminov, na celkové posilnenie organizmu a imunity. TieZ je
vhodny proti infekciam a stresu a tieZ priaznivo p6ésobi na krvny obeh a na sliznicu dychacieho a
traviaceho traktu.
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Skorocelovy sirup - poméha pri kasli a ochoreniach priedusiek, na pripravu sirupu mozete pouzit
akykolvek druh, najucinnejsi je vSak skorocel kopijovity. Tento sirup sa nevari a potrebuje ¢as, aby
dozrel.

Do dCistej sklenej flase ukladate vrstvu umytych okvapkanych skorocelovych listov, posypete cukrom,
znovu navrstvite listy a takto pokracujete, kym je nadoba plna a obsah dobre utlaceny. Flasu zatvorte,
zabalte do starej utierky a zakopte do zeme. Po mesiaci flasu vyberte, obsah vylisujte a prevarte. MézZe
byt zakopana aj dlhsie.

Zihl'avovy sirup - tu je u? potrebné dat si pozor na mnozstva, aby sme sirup zbytoéne nepresladili. Na
liter vody potrebuje zhruba 100 gramov zZihlavy, kilo cukru a 1 dkg kyseliny citrénovej. Vodu
privedieme do varu a odstavime. ESte do horucej vlozime Zihlavu a nechdme do druhého dna
luhovat. Na druhy der vodu scedime, priddme cukor, kyselinu citrénovu a chvilu povarime. Do sirupu
mdzeme este vlozit na platky nakrajany citron. Nechame to par hodim postat a zlejeme do flias.

Sirup proti infarktu — ndpoj vhodny ako prevencia pred infarktom.

Potrebujeme 500 g krystdlového cukru, 200g ocistenych strucikov cesnaku, 50 g ocisteného chrenu,
150 g olupané cibule, 4 ks vacsich citronov, 1 | prevarenej vody. Struciky cesnaku prelisujeme alebo
pomelieme spolu s cibulou. Chren nastrihame a priddme k cibuli a cesnaku. K zmesi prilejeme $tavu
vytlacenu zo 4 ks citrénov, prevarent vodu a prisypeme cukor. Nechame 14 dni lthovat na chladnom
a tmavom mieste. Vyluh precedime a uchovavame v chladni¢ke. Pohar tohto ndpoja pijeme rano
a vecer.

Sirup na odhlienenie pltc - tento sirup pomoéze eliminovat hlien usadeny v pltcach. Potrebujeme 1
polievkova lyZica korena ibisa lekarskeho, 1 polievkova lyZica lanovych semiacok, 1 polievkova lyzica
Salvie lekarskej, 1 nakrajany citrén (aj so Supkou), 1 $alka Cistého javorového sirupu 1 liter filtrovanej
vody.

Do hrnca vlejte vodu, pridajte Cisty javorovy sirup a prehrejte spolu na miernom plameni. Pridajte
ostatné prisady a stiahnite na nizku teplotu. Po 15-tich mindtach odstavte a zmes precedte.
Vychladnuty sirup prelejte do vhodnej sklenenej nadoby a uchovavajte v chladnic¢ke. Uzivajte 1
polievkovu lyZicu 3-krat denne, az kym nepocitite zlepSenie a kym sa kasSel nevytrati.

UZivanie bylinkovych sirupov, hlavne dlhodobé, konzultujte so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Viac informécii najdete na nasej stranke www.byliny.sk a ingrediencie si mozete kupit
v nasom eShope obchod.byliny.sk. Pokial chcete aby Vam boli posielané novinky z tejto stranky,
vloZte svoju mailovu adresu. Konzumaciu byliniek konzultujte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
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