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Na jar sa vetko zazelenie a stromy maju opit listy. Ale nie len listnaté stromy su zelené. Aj
na ihli¢natych stromoch sa na koncoch kondrikov objavuju malé svetlozelené vyhonky.

Prave tie su zdrojom mnozstva, ¢loveku prospesnych latok a
bola by skoda ich nevyuZit. Z tychto vyhonkov sa da pripravit
mnozstvo produktov. Najzndmejsi je asi sirup. Ja si ho pamatam este
z detstva, ked na okne u mojej babky boli naukladané pohare so
smrekovymi vyhonkami zasypanymi cukrom. Vzniknuty sirup som
potom uzival ako prevenciu proti kaslu. Musim povedat, Ze rad, lebo
bol chutny.

Tak ako na to. Hlavnou ingredienciou st samozrejme smrekové vyhonky. Dalej potrebujeme
cukor a citréon. Do velkej zavaraninovej flasi postupne vrstvime vyhonky (cca 4 - 5 cm), cukor a platok
citrénu. Ten sa pouziva kvoli konzervacii. Tieto vrstvy skladame na seba az kym
neprideme po hrdlo flase. Ked sme na vrchu, tak jemne potla¢ime a flasu
uzavrieme celofanom. OdloZime na slne¢né miesto, najlepsie okno a dva az tri
tyzdne sa kochame tym, ako vznika sirup. MéZeme sem tam aj potrepat.

Vyhonky obsahuju terpentinovou silicu. Ta rozpusta hlieny, ¢im
uvolfiuje dychacie cesty a ulahcuje vykasliavanie. Okrem toho obsahuju velké
mnozstvo vitaminu C. UZivame jednu azZ dve lyzicky denne.

Sirup nie je jedinym vyrobkom zo smerovych vyhonkov. Na internete
ich ndjdete mnoZstvo. Tu je par z nich.

Tinktdra, kvapky

Vyhonky naloZime do alkoholu, najlepsi je Cisty 60% lieh. MieSame v pomere zhruba 2 diely
alkoholu na 1 diel vyhonkov. Zmes nechame na tmavom mieste macerovat pri izbovej teplote. Kazdy
den pretrepeme. Po tyZdni vyluh precedime a skladujeme v tmavej miestnosti. Tinktura je vhodna na
vnutorné aj vonkajsie pouzitie. Vnutorne uzivame pat az Sest kvapiek, najlepsie na kocke cukru.

Pre vonkajie poufZitie je dobré tinktdru schladit, aby ste dosiahli Zelany efekt na kiby. Ajznama
ALPA Lesana sa vyraba obdobnym sp6sobom. Pouziva sa do nej extrakt z ihli¢ia a na efekt ochladenie
sa pridava mentol.

Olej

Smrekové vyhonky sa daju tieZ pouZit na ochutenie jedal vo forme oleja. Styri hrngeky
olivového oleja zohrejeme na teplotu priblizne 50 ° C. Nalejeme do pohdra a priddme dva hrnéeky
Cistych smrekovych vyhonkov. Uzavrieme a dame do chladni¢ky na dva tyzdne. Olej mbéZzeme pouzit
ako zalievku do salatov alebo na vyrobu majonézy.

Smrekovy kupel

Povarime 1 kg ihli¢ia a mladych SiSiek v dostatocne velkom mnozZstve vody a asi 30 minut
vylihujeme v zakrytej nddobe. Po vyluhovani zlejeme a pridame do pripraveného kupela. Je prospesny
pri nervozite, nespavosti, nachladnutiu a bolestiach svalov a kibov.
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Inhalacné odvar

Do litra vriacej vody vloZime asi tri polievkové lyZice suSenych vetviciek a hned stiahneme
z platne, aby sme neznehodnotili ucinné latky. Inhalujeme niekolkokrat denne vzdy 10 az 15 minat.
Odvar pomadha pri astme, bronchitide, ochoreni pltc a kataru dychacich ciest.

Odvar

Z ihli¢ia a nie len smrekového ale aj s borovicového si mézete pripravit aj odvar. Na liter vody
potrebujete 100 gramov ihli¢ia. Dajte ho do studenej vody a privedte k varu. Potom ho odstavte
a mozete pit. Najlepsi je s medom. Ked' sa to tak vezme je Skoda vyhadzovat vianocny stromcek. Ak
vam doma uschne, tak ho staéi len otriast a mate ihli¢ia dost na cely rok.

Len si treba dat pozor. Casté a pravidelné uZivanie, ako aj v pripade inych lie¢ivych rastlin, moze
negativne vplyvat na vas organizmus. Konzumaciu byliniek pripadne konzultujte so svojim lekdrom
alebo lekdrnikom.

Viac informdcii najdete na nasej stranke www.byliny.sk a ingrediencie si mézete kupit
v naSom eShope obchod.byliny.sk. Pokial chcete aby Vam boli posielané novinky z tejto stranky,
vloZte svoju mailovu adresu. Konzumaciu byliniek konzultujte so svojim lekdrom alebo lekarnikom.
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